ESIINTYMISKOULUTUS

Selata esiintymisjannitys
- ja pida elamasi puheenvuoro

Koulutuksen sisalto

- Esiinnymme pdaivittdin - esiintymistilanteet

- EnsivaikRutelman luominen ja sen merkitys

- Esiintymisjannityksen valjastaminen
voimalksi

- Esiintymispelko, Ruka pelkad ja ketd, miksi?

Tauko

- Yhsittaisen asiakkaan sekd ryhmdn
kohtaaminen

- Adnenkaytts- ja huolto

- Miten rakennat esityksen ja pidat
onnistuneen puheenvuoron, joka kantaa
alusta loppuun

Tauko

- Kroppa kertoo — kehonkieli viestinnéin
vdlineend
- Yhteenveto ja keskustelua pdivan aiheesta
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Koulutuksen aikataulu

Koulutusosiot rakentuvat luennoista,
harjoituksista seké oman esityksen
pitamisesta pienryhmalle. Ohjelman
sisaltdé on malliesimerkki, jota voi
muokata eri kohderyhmiille.

Esiintymiskoulutuksen suositeltava

kesto on yli kolme tuntia. NGin osanottajille
jaa riittavasti aikaa harjoituksille sekRa
kysymyksille. Aikaa kannattaa varata
myos vdligjoille. Ensimmainen tauko

voi kRestaa 15-20 minuuttia, toinen voi
kulua ruokapaussin merkeissé ennen
yhteenvetoa.
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